
 

Regulamin X Powiatowych Biegów Przełajowych  

z okazji Święta Konstytucji 3 – go Maja 

 

CELE I ZAŁOŻENIA: 

- Stworzenie możliwości sportowego spędzenia wolnego czasu. 

- Popularyzacja biegania jako naturalnej formy ruchu. 

- Propagowanie zdrowego stylu życia. 

- Nawiązywanie kontaktów między uczestnikami biegów. 

- Podnoszenie sprawności fizycznej wśród uczestników. 

- Realizacja aspiracji sportowych. 

- „Przegląd” talentów do szkolenia w klubach sportowych. 

- Promocja Gminy Ustronie Morskie 

 

TERMIN ZAWODÓW: 

- 26 kwietnia 2019 r., rozpoczęcie zawodów – godz. 10.00 

 

MIEJSCE ZAWODÓW: 

- Ustronie Morskie, park nadmorski, ul. Bolesława Chrobrego 

 

ORGANIZATORZY: 

- Szkoła Podstawowa im. Marii Konopnickiej w Ustroniu Morskim 

- Urząd Gminy Ustronie Morskie 

- Uczniowski Klub Sportowy „Sokół” Ustronie Morskie 

 

UCZESTNICY: 

- W biegach mogą wziąć udział uczniowie nie posiadający przeciwwskazań zdrowotnych 

do uczestnictwa w zawodach sportowych, osobno dziewczęta i chłopcy według kategorii wiekowych, 

zgłoszeni wcześniej przez opiekunów szkół. 

 

ZGŁOSZENIA: 

- do 15.04.2019 r., na kartkach startowych przygotowanych przez organizatora, podając imię 

i nazwisko, rocznik, szkołę. 

NAGRODY: 

- za miejsca I – III – dyplomy i pamiątkowe medale 

- wszyscy uczestnicy – soczki i czekolady 



DYSTANSE i KATEGORIE WIEKOWE: 

1) dziewczęta – rocznik 2011 i mł. – ok. 550 m 

2) chłopcy – rocznik 2011 i mł. – ok. 550 m 

3) dziewczęta – rocznik 2010 – ok. 550 m 

4) chłopcy – rocznik 2010 – ok. 550 m 

5) dziewczęta – rocznik 2009 – ok. 550 m 

6) chłopcy – rocznik 2009 – ok. 550 m 

7) dziewczęta – rocznik 2008 – 2007 – ok. 900 m 

8) chłopcy – rocznik 2008 – 2007 – ok. 900 m 

9) dziewczęta – rocznik 2006 – 2005 – ok. 900 m 

10) chłopcy – rocznik 2006 – 2005 – ok. 900 m 

11) dziewczęta – rocznik 2004 – 2003 – ok. 900 m 

12) chłopcy – rocznik 2004 – 2003 – ok. 900 m 

 

PROGRAM MINUTOWY:  

godz. 10.00 – weryfikacja zawodników – dostarczenie list startowych 

godz. 10.30 – oficjalne otwarcie zawodów 

godz. 10.45 – rozpoczęcie zawodów 

ok. godz. 13.30 – wręczenie dyplomów i nagród 

ok. godz. 14.00 – zakończenie zawodów 

 

SPRAWY RÓŻNE: 

- Zawodnicy nie mogą biegać w kolcach. 

- Zawodnicy biegają z kartką startową, którą należy oddać sędziemu po przebiegnięciu mety. 

- Uczestnicy zobowiązani są do posiadania legitymacji szkolnej. 

- Zaproszone szkoły mogą zgłosić do 5 zawodników w każdym biegu. 

- W sprawach spornych decyzję ostateczną podejmuje organizator. 

- Dojazd uczestników zawodów na koszt własny. 

- Za aktualne badania lekarskie zawodników lub zaświadczenia o braku przeciwwskazań zdrowotnych 

do uczestnictwa w zawodach odpowiadają nauczyciele/opiekunowie zawodników. 

- Opiekun zobowiązany jest do posiadania pisemnych oświadczeń rodziców/prawnych opiekunów 

wyrażających zgodę na udział dziecka w zawodach oraz na przetwarzanie danych osobowych dziecka 

w tym wykorzystanie przez organizatorów wizerunku uczestnika (zdjęć, nagrań filmowych) 

w materiałach promocyjnych, prasie oraz na stronie internetowej organizatorów. Rodzic lub opiekun 

wyrażając zgodę na udział dziecka w biegach, przyjmuje na siebie odpowiedzialność za start dziecka 

w zawodach. 

- Organizator nie ubezpiecza zawodników od NNW.  Ubezpieczenie zawodników we własnym zakresie. 


