Regulamin X Powiatowych Biegow Przelajowych

z okazji Swieta Konstytucji 3 — go Maja

CELE I ZALOZENIA:

- Stworzenie mozliwos$ci sportowego spedzenia wolnego czasu.
- Popularyzacja biegania jako naturalnej formy ruchu.

- Propagowanie zdrowego stylu zycia.

- Nawigzywanie kontaktéw miedzy uczestnikami biegow.

- Podnoszenie sprawnosci fizycznej wérdd uczestnikow.

- Realizacja aspiracji sportowych.

- ,,Przeglad” talentéw do szkolenia w klubach sportowych.

- Promocja Gminy Ustronie Morskie

TERMIN ZAWODOW:
- 26 kwietnia 2019 r., rozpoczecie zawodow — godz. 10.00

MIEJSCE ZAWODOW:

- Ustronie Morskie, park nadmorski, ul. Bolestawa Chrobrego

ORGANIZATORZY:
- Szkota Podstawowa im. Marii Konopnickiej w Ustroniu Morskim
- Urzad Gminy Ustronie Morskie

- Uczniowski Klub Sportowy ,,Sokot” Ustronie Morskie

UCZESTNICY:
- W biegach moga wziag¢ udzial uczniowie nie posiadajacy przeciwwskazan zdrowotnych
do uczestnictwa w zawodach sportowych, osobno dziewczeta i chtopcy wedtug kategorii wiekowych,

zgloszeni wczesniej przez opiekunow szkot.

ZGLOSZENIA:

- do 15.04.2019 r., na kartkach startowych przygotowanych przez organizatora, podajac imi¢
I nazwisko, rocznik, szkotg.

NAGRODY:

- zamiejsca | — Il — dyplomy i pamigtkowe medale

- wszyscy uczestnicy — soczki i czekolady



DYSTANSE i KATEGORIE WIEKOWE:
1) dziewczeta — rocznik 2011 i mb. — ok. 550 m
2) chtopcy — rocznik 2011 i mb. — ok. 550 m
3) dziewczeta — rocznik 2010 — ok. 550 m
4) chtopcy — rocznik 2010 — ok. 550 m
5) dziewczeta — rocznik 2009 — ok. 550 m
6) chtopcy — rocznik 2009 — ok. 550 m
7) dziewczeta — rocznik 2008 — 2007 — ok. 900 m
8) chtopcy — rocznik 2008 — 2007 — ok. 900 m
9) dziewczeta — rocznik 2006 — 2005 — ok. 900 m
10) chtopcy — rocznik 2006 — 2005 — ok. 900 m
11) dziewczeta — rocznik 2004 — 2003 — ok. 900 m
12) chtopcy — rocznik 2004 — 2003 — ok. 900 m

PROGRAM MINUTOWY:
godz. 10.00 — weryfikacja zawodnikoéw — dostarczenie list startowych
godz. 10.30 — oficjalne otwarcie zawodow
godz. 10.45 — rozpoczecie zawodow
ok. godz. 13.30 — wreczenie dyplomow i nagrod

ok. godz. 14.00 — zakonczenie zawodow

SPRAWY ROZNE:

- Zawodnicy nie mogg biega¢ w kolcach.

- Zawodnicy biegaja z kartka startowa, ktora nalezy odda¢ sedziemu po przebiegnigciu mety.

- Uczestnicy zobowigzani sg do posiadania legitymacji szkolnej.

- Zaproszone szkoty moga zglosi¢ do 5 zawodnikéw w kazdym biegu.

- W sprawach spornych decyzje ostateczng podejmuje organizator.

- Dojazd uczestnikow zawodow na koszt wiasny.

- Za aktualne badania lekarskie zawodnikow lub zaswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych
do uczestnictwa w zawodach odpowiadaja nauczyciele/opiekunowie zawodnikow.

- Opiekun zobowigzany jest do posiadania pisemnych o$wiadczen rodzicow/prawnych opiekundéw
wyrazajacych zgode na udziat dziecka w zawodach oraz na przetwarzanie danych osobowych dziecka
w tym wykorzystanie przez organizatorow wizerunku uczestnika (zdjg¢é, nagran filmowych)
w materialach promocyjnych, prasie oraz na stronie internetowej organizatorow. Rodzic lub opiekun
wyrazajgc zgode na udziat dziecka w biegach, przyjmuje na siebie odpowiedzialnos$¢ za start dziecka
w zawodach.

- Organizator nie ubezpiecza zawodnikow od NNW. Ubezpieczenie zawodnikéw we wlasnym zakresie.



