Przedmiotowy System Oceniania
z Wychowania Fizycznego

|. KONTRAKT Z UCZNIAMI

1.Uczen w pierwszych dwoch tygodniach nauczania zapoznany zostaje przez
nauczyciela prowadzgcego z przedmiotowym systemem oceniania z
wychowania fizycznego, ktory obowigzuje w Szkole Podstawowej w Ustroniu
Morskim.

2.Uczen ma obowigzek poznac¢ zasady BHP panujgce na lekcji wychowania
fizycznego i przestrzegac je w ciggu catego roku szkolnego zaréwno w
stosunku do siebie, jak i do innych oséb uczestniczgcych w zajeciach.

3.Uczen ma obowigzek posiadania na zajeciach wychowania fizycznego
stroju sportowego, ktérym jest koszulka, sportowe spodenki (ewentualnie
dres) oraz sznurowane obuwie z nieslizgajgcg sie podeszwg. Obuwie ma byc¢
sznurowane, a jego stan musi zapewniac bezpieczne uczestnictwo w lekciji.
Osoby posiadajgce dtugie witosy (zachodzgce na oczy) majg obowigzek
zwigzywania ich. Na zajeciach obowigzuje zakaz noszenia jakiejkolwiek
bizuterii (kolczykow, fancuszkow, bransoletek, pierscionkéw, zegarkdw itp.).
Niedostosowanie sie do tego punktu kontraktu nauczyciel odnotowuje w
swojej dokumentaciji i bedzie miato wptyw na otrzymanie jednej z ocen z
aktywnosci.

4.Uczen posiadajgcy dtugotrwate zwolnienie z wychowania fizycznego ma
mozliwos¢ uzyskania oceny srédrocznej i koncowo rocznej (wedtug odrebnie
ustalonych dla tej sytuacji kryteriow) lub w przypadku braku mozliwosci
ustalenia wyzej wymienionych ocen (uczen nie bierze udziatu w zajeciach)
zamiast oceny klasyfikacyjnej w dokumentacji przebiegu nauczania bedzie
miat wpis ,zwolniony” / ,zwolniona”.

5.Zwolnienie z lekcji wychowania fizycznego nie zwalnia ucznia z obecnosci
na lekgciji.

6.Zwolnienia krotkoterminowe sg przedstawione nauczycielowi na zbiérce
rozpoczynajgcej zajecia.

7.Do szatni uczniowie wchodzg po przerwie w ciszy i spokoju. Zobowigzani
sg do pozostawienia po sobie porzadku.



8.Za rzeczy wartosciowe pozostawione w szatni dyrekcja szkoty oraz
nauczyciel prowadzacy nie odpowiada. Rzeczy te mogg zostac przechowane
w trakcie trwania lekcji w szkolnej u nauczyciela wychowania fizycznego.

9.Uczniowie nie mogg opuscic lekcji bez opieki.

10.Uczen nie moze wnosi¢ na lekcje wychowania fizycznego odtwarzaczy,
telefonow komorkowych oraz artykutéw spozywczych, napojow stodzonych i
gazowanych.

11.Na sale gimnastyczng lub do innych pomieszczen w obrebie obiektu
uczniowie wchodzg tylko za zezwoleniem i w obecnosci nauczyciela
prowadzgcego.

12.Ze sprzetu sportowego uczniowie korzystajg jedynie za zezwoleniem i w
obecnosci nauczyciela prowadzgcego.

13.W trakcie ttumaczenia i pokazu przez nauczyciela danego ¢wiczenia,
czynnosci lub zadania uczen zobowigzany jest do pilnego stuchania.
Ewentualne pytania uczen zadaje za zezwoleniem nauczyciela, poprzedzajgc
tg czynnos¢ podniesieniem reki w gore.

14.Uczen, ktory doznat urazu na lekcji wychowania fizycznego zobowigzany
jest do natychmiastowego poinformowania nauczyciela o tym fakcie.

15.Uczen ma obowigzek podchodzenia do sprawdzianow przewidzianych w
danym okresie nauczania. W przypadku nieobecnosci, na uzupetnienie
brakéw posiada 2 tygodnie, taki sam czas ma uczen na ewentualng poprawe
oceny.

16.Uczen oceniany jest w sposéb sprawiedliwy, w oparciu o wewnatrzszkolne
zasady oceniania (WZO).

17.Uczen oceniany jest za zaangazowanie i wysitek wtozony w wykonanie
danego zadania, a nie tylko za uzyskany w nim wynik.

18.0cena jest zawsze jawna.
19.0cena semestralna i koncoworoczna jest srednig wazona.

20.Uczen otrzymuje nastepujgce oceny jesli Srednia wazone mieszczg sie w
przedziatach: (celujgcy — powyzej 5,50; bardzo dobry — 4,50-5,49; dobry —



3,60-4,49; dostateczny — 2,56-3,59; dopuszczajgcy — 1,51-2,55;
niedostateczny — ponizej 1,50)

21.Uczen, ktory opuscit wiecej niz 50% lekciji, i u ktérego wystgpi brak
mozliwosci klasyfikacji (brak ocen) jest nieklasyfikowany.

22.Uczen ma prawo przedstawi¢ nauczycielowi swoje prosby, nowe
propozycje oraz poinformowac o swoich problemach, a nauczyciel
zobowigzany jest do wystuchania ucznia.

23.Nauczyciel zobowigzuje sie do przestrzegania praw ucznia.

II. SPOSOBY OCENIANIA UCZNIA
1. Obserwacja podczas lekc;ji:
a) przygotowanie do lekcji (odpowiedni, zgodny ze Statutem szkoty stroj
sportowy), b) aktywnos¢ podczas podejmowania dziatann ruchowych,
C) wspotdziatanie w grupie,
d) przygotowywanie dodatkowych ¢wiczen i materiatow,
e) pomoc nauczycielowi w organizaciji lekciji
2. Analiza postawy ucznia wobec kultury fizyczne;
3. Sprawdzian wiadomosci/odpowiedz ustna

4. Sprawdzian umiejetnosci ruchowych

5. Analiza udziatu w imprezach sportowych organizowanych przez Szkote
Podstawowg w Ustroniu Morskim, Szkolny Zwigzek Sportowy

6. Analiza efektow podjetej inicjatywy

lIl. AKTYWNOSC | POSTAWA WOBEC PRZEDMIOTU

Aktywnosc¢ podczas lekcji oraz pozytywna postawa wobec przedmiotu jest
bardzo waznym elementem. Ma ona wptyw na ksztattowanie prozdrowotnego
stylu zycia (dbanie o higiene osobistg, prawidtowe odzywianie, potrzeba



aktywnosci fizycznej dla prawidtowego rozwoju) sprzyja rowniez
ksztattowaniu postaw prospotecznych, takich jak:

wspotpraca w grupie,

przestrzeganie ustalonych norm i zasad,

szacunek dla drugiego cztowieka, itp. Poprzez aktywnos¢ oraz postawe
wobec przedmiotu rozumiemy:

- aktywny udziat w zajeciach i wspotuczestnictwo w ich organizacji

- wysokg frekwencje

- posiadanie odpowiedniego, zgodnego z kontraktem stroju sportowego

- postawe spoteczng ucznia (stosunek wobec kolegdw i kolezanek,
wspotpraca z grupg)

- kulture osobistg

- systematyczne usprawnianie sie (dgzenie do poprawy swojej sprawnosci
fizycznej) - zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen i zadan zblizonych do
maksymalnych swoich mozliwosci

- dyscyplina podczas zaje¢

- przestrzeganie regulaminéw oraz zasad bezpieczenstwa podczas zajec
sportowych

- przestrzeganie zasad ,fair play” podczas rywalizacji sportowe;j

- przygotowywanie dodatkowych ¢wiczen, materiatdw oraz inicjatyw
sportowych (gazetka szkolna o charakterze sportowym, nowe ¢wiczenia
stosowane podczas lekgciji)

- pomoc nauczycielowi w organizaciji lekcji oraz imprez sportowych
(przygotowywanie przyboréw, sedziowanie, dbanie o prawidtowy przebieg
cwiczen, pomoc przy przeprowadzaniu ¢wiczen)

IV. WYMAGANIA PROGRAMOWE NA POSZCZEGOLNE STOPNIE
SZKOLNE

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:

[ Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego

oraz jest zawsze przygotowany do lekcji (posiada wymagany strdj sportowy).

[ Jest aktywny na lekcji. Rozwija wtasne uzdolnienia sportowe.

0 Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zajg¢ z wychowania fizycznego oraz
przed 1 po ich zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).

0 Doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba o

bezpieczenstwo wlasne 1 kolegow.



[0 Ma godna nasladowania postawe kolezenska i sportowa, pomaga stabszym i mniej

sprawnym uczniom.

0 Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocen¢ bardzo

dobra i celujaca. Posiada umiejetnosci wykraczajace poza program nauczania w dane;j
klasie.

0 Dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego.
[0 Osigga wysoki poziom postgpu w osobistym usprawnianiu.

0 Wykazuje si¢ duzym zakresem wiedzy na temat rozwoju fizycznego i

motorycznego.

[0 Reprezentuje szkole w Finale Wojewddzkim lub wielokrotnie w zawodach

nizszego szczebla.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

[0 Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajgciach z wychowania fizycznego

oraz jest zawsze przygotowany do lekcji(posiada wymagany stroj sportowy).

[0 Jest aktywny na lekcji.

[0 Jest zdyscyplinowany w trakcie zaje¢ z wychowania fizycznego oraz przed i po ich

zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).

0 Doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela,

stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ w stosunku do siebie 1 pozostatych
¢wiczacych.

[0 Ma godna nasladowania postawe kolezenska i sportowa (pomoc stabszym i mniej
sprawnym).

0 Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocen¢ dobrg i
bardzo dobrg.

[0 Systematycznie doskonali sprawno$¢ motoryczng i robi widoczne postepy.

[ Posiada duza wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

[ Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego

oraz jest przygotowany do lekcji (posiada wymagany strdj sportowy).



[0 Jest aktywny na lekcji.

0 Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zajg¢ z wychowania fizycznego oraz

przed i po ich zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).

[0 Ma wlasciwg postawe kolezenska i sportowa.

0 Wykonuje elementy nauczane na oceng, co najmniej dostateczng lub dobra.
[0 Uczen robi postgpy na miar¢ swoich mozliwosci.

[0 Mato angazuje si¢ w zycie sportowe klasy i szkoty.

[0 Wykazuje si¢ dobrym zakresem wiedzy na temat rozwoju fizycznego i

motorycznego.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

[ Niesystematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania

fizycznego oraz nie zawsze jest przygotowany do lekcji (czgsto nie posiada
wymaganego stroju sportowego).

[0 Jest mato aktywny na lekcji i ma klopoty z dyscypling, wymaga dodatkowe;

interwencji wychowawczej prowadzacego zajecia.

[0 Nauczane elementy wykonuje poprawnie na ocen¢ dobrg lub dostateczna.
[0 Nie bierze udzialu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych.
[ Nie uczgszcza na zajgcia sportowo — rekreacyjne.

0 Wykazuje si¢ przecigtnym zakresem wiedzy przedmiotowe;.
Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

[0 Czesto z wlasnej winy opuszcza obowigzkowe zajecia z wychowania fizycznego.
0 Czgsto nie jest przygotowany do lekcji (nie posiada wymaganego stroju
sportowego).

[0 Jest mato aktywny, niezdyscyplinowany, ma nieobecnos$ci nieusprawiedliwione
oraz lekcewazacy stosunek do zajec.

[0 Stabo wykonuje nauczane elementy (na ocen¢ dopuszczajaca lub dostateczng).



[ Narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zaje¢¢ oraz przed i po ich zakonczeniu,

nie dba o bezpieczenstwo witasne 1 kolegdw, nie wspotpracuje z nauczycielem, nie
wykonuje ¢wiczen i zalecen przekazywanych przez nauczyciela.

[0 Nie uzyskuje zadnego postgpu w probach sprawnosciowych.

[ Posiada niewielkg wiedze¢ w zakresie wychowania fizycznego.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

[0 Bez usprawiedliwienia opuszcza zaj¢cia z wychowania fizycznego oraz nie jest

przygotowany do lekcji.

0 Ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu, wykazuje brak aktywnosci na lekcji.

[0 Razaco narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zaj¢¢ oraz przed i po ich

zakonczeniu, nie dba o bezpieczenstwo wilasne 1 kolegéw, nie wykonuje ¢wiczen 1
zalecen przekazywanych przez nauczyciela.

[0 Nie potrafi wykona¢ ¢wiczen nawet o bardzo niskim stopniu trudnosci.

[ Posiada niedostateczng wiedz¢ w zakresie nauczanego przedmiotu.



